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MopoanyHn Tepaneytu CaBeToBanmiLTa 3a bBpak 1 nopoauuy Y oBom Gpojy nuLuy:

e YHanpelerwe MeHTanHoOr 34paB/ba-0TBOPEHOCT Ka rcuxorepanyjn
e BaxHoCT nopoauue n poanTe/bCcTBa
e [pynHu pas ca Mmaagnma
e CaBpeMeHo ApYLITBO U NMPEeBEHTUBHU MPporpamm




2 T Xueom 3ajedHo

oY HANPEREE MEHTANHOT 3APAB/BA
= OTBOPEHOCT KA NCUXOTEPANUIN®

yommpy CaseroBajsiuiira 3a Opak u mopoau-
ny I'pagckor meumrpa 3a couujajsHu pang y
Beorpangy crpyyHu m OCIOCOOJ/bE€HH TepameyTH
HyJe IpeKo 35 rogwmHa IMHPOK CIEeKTap ycCJay-
ra, mpe cBera M3 JOMEHAa CUCTEMCKEe IMOPOgUIHE
ncuxorepanuje. Pagumo ca mojesmHuuma, Ia-
poBUMA U IMOPOAMIIAMAa U jeJHAa CMO OJ PETKUX
yCTaHOBa KOja KJHjeHTHMAa IpPysKa OecriaTHy
ncuxorepamnujcky momMoh u mompmky, 6u0 ma
cy ynyhenu u3 gpyrux ycraHoBa y OKBHUPY CHC-
TeMa COonHjaJiHe 3alUTUTE HWJIN Cy C€ CAMOUHU-
mUjaTUBHO OOpaTuyu 3a momoh.

AKo BHUAHTE Ja Ce HEIITO MeHAa y HAYUHY
HA KOoju (pyHKIUOHMIIETE, Ja CT€ HAmeTH, Hep-
BO3HHU, JAa BAM C€ Memajy sKHBOTHE HABHKe, Ia
He MOJKeTe Ja cliaBaTe, Ja BaM Ce CMamyje I
nosehasa amerur, a Bam ce cMmamyje KOHIEH-
Tpanuja, ako IPUMETUTE OUJI0 KAKBYy IMPOMEHY
Yy CBOjUM yOoOuUYajeHUMM HAaYMHHMA (PYHKIMOHU-
cama, a KOjy He MOJKeTe Ja objacHuTe HUKaK-
BUM JPYTrUM pPa3jio3uMa, OHJaa 0u OMJI0O KOPUCHO
KOHCYJITOBATH C€ Ca HEKUM KO ce 0aBH MEHTAaJI-
HUM 3JIPaB/b€M U MPOBEPUTH IITA CE JelmaBa.

Hasxanoct, MHOTH J/byaHu IOBE3yjy OJJIa3ak
KOJ ICUXO0JIOTa, TepameyTa UAu IICHXHjaTpa ca
HekoMm ciabomhy wmam mopasom. Yecro mmucie
Jaa Mory camu ga ce 0ope u u3bope - Ta maHTpa
0 00opOu KpPO3 TpHkY Ce KPO3 reHepamnuje mpe-
Hocu. Mucnum fga je y Toj cutyamuju KOPHUCHO
CEeTHUTH ce Ja Kaja Bac 00Jid CTOIMAJIO, UIeTe KO
opronena. Ilocroje mpodecumomanmu kKoju cy
00y4YeHHu U CTPYYHH Ja TPpeTupajy mpoodseme u3
o0JiacT MEHTAJIHOT 3aPAaBJba.

CBOjUM KJIHjEeHTHMA Y€CTO KAaKeM - IICHXO-
Tepamnuja je HCTO Kao Kajga rpeda ga ce HAIMHH-
kare uau obpujere. Mo:xkere u 0e3 orsenaJa,
asnu here mHOro Gos/be U IpenU3HUje TO yPAAUTU
ako umare orJsenasno. Tepameyr je uyecTo TO Or-
nexano. OH He Ou Tpebaso ma Hyau roroBa pe-
mema, seh Ou TpeGaso 7a BaM MOMOrHe ga mpe-
nmo3Hare cBoje apyre moryhuocru 3a peakuujy u
HmoHAaIIaHe.

Y akryesHuM, M3y3€THO TEIIKUM BpeMe-
HUMAa 3a Haule JPYIITBO, a KOja Cy HacCTyIHJa
mocJjie He3al0eJiesKeHUX Tpareauja Koje cy ce Jgo-
roguie MOYETKOM Maja Mecelia y KOjuMa je :Ku-

XKugom 3ajedHo T 3

FPAACKW UEHTAP
1A COUMBAAHMW PAS
YBEQTPAAY

BOT I/I3I‘y6I/I.TIO MHOTO gene 1 MJjJdagmnux
JbYIHU U jelaH YO0BEK KOJH je 0 lbuMa
6puunyo, CaseroBanuiire je OTBO-
puio tesjedoHCKe JINHHUjE 34 MCUXO-
JomKy npBy momoh cBum rpahanm-
Ma, aJid U CTABHJIO CBE CBOje pecyp-
ce HA pacmoJjiaramke 3a CBaKy BPCTY
ICUXOTEepPaNHujCKe IOAPIIKE CBHUMA
KOje cy OoBe Tpareauje Ha OUJIO KOju
HaYUH JecTadbuams3oBajie, a TO CMO
CBYU MU — jep je y NUTakhy KOJIEKTUB-
Ha TpayMa.

Y Tpemymmma axKyTHe Kpuse

noTpedHO je aga ce OKpeHeMOo Ka
OMm:KEBBUMA WM OyJaeMoO Ty jeaHu 3a
apyre, TO -
HAPOYHUTO / N\
BAsKM 3a Jeny M MJaJge KOju HeMajy cadHajHUX HH €MOIMOHAJHHUX Ka-
mamuTeTa Jga CaMOCTAaJIHO, 0e3 mMOoApIIKe OJgpac/iuX pa3yMmejy u o0pange
OBAKO CJIOKEeHe cuTyanuje. Bume Hero mkaga gemu je morpedHO ga mUx
HEKO BHOU U 4Yyje, na OyJe OTBOpPEH 3a (bMXOBA MUTaH-a U CTPaxoBe, He-
KajJa je caMo ciyliarme U HCKPEeHO NPu3Hame Ja HeMaMo CBe OJArosope,
aJi Ja CMO BOJBHU Ja 3ajeJHO ca HlhbUMa TParamo 3a UCTHUM, 3aIPaBo, O
BeJiuKe momohm.

Paomuna Bynuh Bojosuh
nCuUxo0J/102 U NOPOOUUHU nCuxomepaneym
Casemosaniuuume 3a 6pax u nopoouuy, I'IICP y Beozpady

NMCAXONOLWKA NOAPWKA
YC/NEA TPATEAWNJA:

011 2752 224; 011 2650 093; 062 8013 734

CaBeToBanuwTe 3a 6pak U nopoauuy FpaACKoOr LLeHTpa 3a COLMjaAHU paA
y beorpaay y uMny noaplwike nopoauMuama ctpapanux y OCHOBHOj LUKOAM
»BAaapucnaB PubHukap“ Ha Bpauapy, HacTaBHMLUMMA, YYEeHULUMA, MAAAMMA
Kao U CBMM Apyrum rpahaHuma Kojuma noTpebHa noApLUKa YCAEA Tpareapmje
Koja ce pAecuna, omoryhuao je NnCUXOAOLLIKY NOAPLUKY NO3MBOM Ha 6pojeBe
TenedpoHa: 011 2752 224 u 011 2650 093, cBakor papHOr AaHa y NepuoAy
oA 7.30 po 15.30 yacoBa Kao U no3MBOM Ha 6poj 062 8013 734 HaKOH paa-
HOr BpeMeHa U BUKEHAOM.

Y HapeAHOM MNepuUoOAY, HAKOH MpyXaka NCUXOAOLUKE MNOApLUKe, Tepa-
NMUjCKKU paa ca YAaHOBUMMA NOpPoOAMLA Kao U cBMMA KOjU cy noroheHu oBoMm
Tpareaujom 6uhe oppeheH kao npuopurtet y paasy CaBetoBanvwuTa 3a 6pak u

nopoauuy Npaackor ueHTpa 3a couujanHu paa y beorpaay.
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H{msmmo Ha Mo4YeTKy Tpeher mMusieHujyma Kaga ca
CBAaKOAHEBH/MM pacTOM W pa3BojeM ApyLITBa [O-
nasu M JO pacta M pa3Boja APYLUTBEHO MATONIOLIKOR
noHawwama. Tpareguja y OLU ,Bnagncnas PnbHukap” y
beorpagy nanu UpBEHO CBET/IO 3a YNO30peHe KOMUKO
CMO TO YMNO3HaTU 1 MOBE3aHu ca Haj6bnuK1Mm YnaHoBMMA
Hallle mopoguLe, KOIMKO CMO y peasiHoCTH LWTa ce TO fe-
LaBa Cca OHMMa Ca KOoj/Ma CMO Y CBaKOQHEBHOM KOHTaK-
TY y NOPOAMLN, Ha MOCAY, Y KoMLwunyKy. LLIta moxkemo aa
npeay3memo fa 6v npegynpeannmy fasbe yaarbaBake v
oTyheme jbyan Koje Ham NpeTn 1 13

* llIta mosicemo Oa npedy3MmemMo da 6ucmo npedynpeousiu dasbe yoasbasame U otyheme /pyou?

» CageTogasiuwiTe 3a 6pak u nopoouuy MnocToju u3 passoza yHanpehemwa sewTuHa cHanax@cerwa
Yy C8aKOOHEBHOM JCUBOTY U U3a308Ma KOje HOCU CaBpeMEHO OPyW80 U H€208€ NMPOMEHE, KaKo
6u nomozs10 nopoduuama da npeno3aHjy obpacue ceojux JoWuUX MoHawakmwa, 0oa Hay4e u oa
noKyuwlaseajy 0a ux Memajy , 0a y4e 0 poouTes/bCTey U noopuwiyu u3 opyaayujez yana, a Kpos
ncuxo-edyKaTueHu paod, ncuxorepanujcku U cageTooasHu

ofrajarbe 1 BacnuTaBarbe fele Mmopa 6utn AaHac BuLe
Hero nkaja CTaB/beHa Ha NujeaacTan HajBULWNX BpedHo-
CTU KOjuUMa TEXUMO.

PoouTerbuma je notpebHa nomoh 1 nogpLuka Kako
61 ce cHaLLIM Y ynorama Koje HOCY CaBpeMEHO APYLUTBO.
Kapa roBoprmo 0 ogHOCY TpaguLMOHaNHe 1 caBpeMeHe
nopoAnLe, OHO LUTO Kaxke jeiHa of NcMxoTepaneyTKMhba
Ectep lNepen je ga mn gaHac o CBOjuX NapTHepa oue-
Kyjemo fa Ham ob6e3befie CTBapu Koje je HeKada nojen-
HLY npYy»ano ,ueno ceno’, ouyekyjemMo fa Ham napTHep
06e36eau 1 CTabUAHOCT N CUTYPHOCT 1

BUPTYeNHOr CBEeTa.

CBecHW cmo pa caBpemeHa
nopoauua Takohe foXMB/baBa Npo-
MeHe. OHa 13 flaHa Y JaH MeHba CBOjY
CTPYKTYPY, Mera TpaauuMoHanHe
ynore u4jaHoBa nopoauue, Merba
HauMH KOoMyHuKaumje mebhy muma.
JepaH o pasnora je n HanpegoBame
n gocturHyhe caBpemeHe TeXHUKe U
TEXHOMNOrje Koja YMHOrOMe CiyXmu
Kako 61 Ham onakLana CBakofHeB-

002080pHOCT KOjy
poduresbu U cTapaTe/bu
Hoce 3a 0Odz2ajame u
eacnurasame oeue mopa
6uTu daHac euwe Hez20
ukaoa cTtae/beHa Ha
nujedactan Hajeuwux
8peoHOCTU Kojuma
Texcumo”

"\ 6e36eaHOCT, @ KOHTPAAUKTOPHO TOMe
o4yeKyjeMo fa Ham obe36enm 1 cnobo-
LY 1 NCTpaxunBambe 1 oTkpuhe. Hekaga
je xeHa Kapa ce nmocsaha ca myxem
oAf1asuna Kog KOMLUMHNMLE Aa ce usja-
[a v Bpahana ce Kyhu myXy ca yTexom
[a Ce To yobu4ajeHO NMoHeKag AeLlaBa.
JaHac cy nopopguue cBe BuLe 3aTBO-
peHe y cBoOja ,ueTupn 31Mpa“ u Mu He
3HaMoO LUTa ce To ,tbbiMa” AelwaBa. Kaga
ce y NapTHePCKOM OHOCY KOju ce CBa-

HW KMBOT U pag. Y cknagy ca Tume \.
nojaBuno ce MHAUBKAYaN3aM N camo-
JOBOJ/bHOCT Yy GYHKLUUWOHMCakby M 3aJ0BO/bEHY HALLNX
notpeba, Na genyje Kao fa ynora NopoauLe N heH 3Ha-
Yaj oaasu y gpyru niaH.

lNopoanua ocTaje MecTo rge 3anovnbemMo CBoje
NnocTojarbe Kao paruBO , Maso 1 3aBUCHO 6uhe, Kaga cMo
y NOTYHOCTN OKpeHyTu 1 ynyheHun Ha ,oHe" Koju 6puHy
0 Hama. Tu ,0HM" MOory GUTK HalW POAUTESbY AN MOTY
6UTK N HEKUN Jpyru Jbyan (CTapaTerbu) Koju cy y Toj yno-
3. OQroBOpHOCT KOjy poguTesbu 1 CTapaTesbu Hoce 3a

/ KO[HEBHO CHanasm y HOBMM ynorama
N oYeKMBarbMMa M3pofe U Aeua, Taja
CBe NocTaje 4oJaTHO KOMMIMKOBAHO.

Epux Opom Karke:,Majka He cme 6UTK camo fob6pa
Majka, Beh 1 cpehHa ocoba. A Taj Un/b MHOre He NocTu-
Xy. Huje noTpe6bHO HM rOBOPUTM KOMMKO TO yTU4Ye Ha
feTe. Jbyb6aB Majke mpema KMBOTY Mpesia3Ha je Kao u
HbeHa Teckoba”

3Hayaj MeHTanHor 3gpaB/ba NpPeaycsioB je ,Hop-
ManHor” xusota. OcTBapeHn popuTesbu cy Hajgehu no-
KJ/TOH CBOjOj Aeuw.

BASRHOCT HOPOJMUE I POJUNTE/LCTBA
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TPAACKN UEHTAP
1A COUMIAAHM PAS
¥YBEEOTPAALY

r
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CaBeToBanuiuTe 3a 6pak M nopoguuy MnocTojn
M3 pasnora yHanpehera BelTMHa CHanakema y CBa-
KOOHEBHOM »UBOTY 1 U3a30BUMa KOje HOCU CaBPEMEHO
LPYLLUBO U HeroBe NPOMeHe, Kako 61 NoMorio nopoam-
LlaMa fia npeno3aHjy obpacLe CBOjMX NOLWNX NMOHaLlaha,
[a Hayye 1 Ja NoKyLlaBajy Aa ux Memajy , Aa y4ye o po-
AVTE/bCTBY M NOAPLULIM U3 ApYrayuvjer yrnia, a Kpo3 ncu-
XO-efQyKaTUBHW paf, NCMXOTepanujcku 1 CaBeTodaBHM.
YoueHo je, aa je epuKkacHuje ca nopoguLLama 1 NojefHu-
LMMa Koju ce Ha-
nase y cauu-
HUM >KMBOTHUM
cntyauunjama,
pagntn  Kpos
rpynHu  TpeT-
MaH M3 pasnora

YoueHo je, 0a je e¢pukacHuje
ca nopoduuama u
nojeOHUuyuUMa Koju ce Hanase
Y CIUMHUM JCUBOTHUM
cutyauujama, paoutu Kpo3 ST Cem
2pynHU TPEeTMaH U3 passoaa U A

6pOjHUX NO3UTUBHUX KaTa  rpymnHuX
acnekarta 2pynHux TpeTMaHa TpeTmaHa y og-

Yy 00HOCY Ha uHOouguoyasiHe HOCYy Ha uHAW-
\. J BuayanHe.

Takohe npeno3Hann cmo noTpeby Aa ce nopoguuama
Koje cy n3rybuse cBoje MOTOMKE Yy TparMiHoM MacoB-
HOM YO6MCTBY Npyu noMoh 1 nogpLuKa y cyoyaBamby ca
rybuUTKOM KpO3 opraHn3oBahse rpynHor TpetmaHa y Ca-
BETOBANULUTY 3a 6pak 1 NopoamLy, yKOJIMKO Ca HhUXOBe
CTpaHe byge MHTepecoBara 1 Y3 MOLITOBakE HXOBOT
TPeHyTKa CMPeMHOCTU 3a OBaj BUA paja.

Maja Mapkoseuh
CoUUjasHu paoHuK

U NOPOOUYHU
ncuxomepaneym
Casemosanuwme 3a 6pak u
nopoouuy, lJCP y beoepady
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- BesbenHa atmocd.

I'Ioce6aH nporpam MoApIIKe MJIaJuMa je mpo-
UCTEKao M3 MOTpede J1a ce MOMOTHE OBO)]
OCETJBPUBOj TPYNHU y MPEBa3UIIaXKehy CBAKOIHEB-
HUX XUBOTHHUX TelIkoha y yclIoBHMa MaHJAeMU]je
KoBupa 19. Kao na cy y ycioBuma meHaemuje
IbUXOBE Pa3BOjHE MOTpede 3a MPUIATABEM, CHU-
rypHourhy, IpuxBaTambeM U Pa3yMeBambEeM, CaMO-
U3pakaBameM, TPaJkboM HACHTUTETa Ouse ore-
aHe. /[Ba macoBHa yOuUCTBa, T/€ jeaH yUHHIIAIL
uMma 13 a npyru 21 roguny, Te IpylITBEHA KpU3a
OBHM H3a3BaHa, Cy JIOJaTHO OTEXaJsla OJpacTame
y Cpbuju. Ynpaso muaau uzmely 13 u 21 ronune
cy Hamu kinujeHTd. [lotpeba 3a moapiikom miia-
JIMMa cajia je joIll U3pakeHuja.

N mMuMO OBHX [pYIITBEHHX HECTAOMIIHO-
CTH, TIOCJI/IIbUX TOIMHA CE CBE BUIIIE JICTEKTYje
BPIIHAYKO HACHIbE, HACHIBE MpEeMa YJaHOBHMA
MOPOJUIIE, WHTEPHET HACHJbE, CaMOJECCTPYK-
TUBHOCT, JEMpecuja, MojayaHe pa3BOjHE KpH3e,
ry0Jbehe MOTHBAIH]E 3a IIKOJTY, H30JalHja.

VY ucro Bpeme, BEIUKU OpOj poauTesba Ce
KaJld Ha TMOHAIIamke cBOje aeue. [oBope ma cy
Jiera MmoBy4YeHa, /1a Cy caMoO y CBOjUM cobama,
cobe cy y Hepeay, caMo Ccy Ha Tele(oHy 10 ey
HOh, TIpeKo JaHa Crapajy, TEIIKO WAy Yy IIKOIY,
poauTesbuMa je Temko aa ux npolyne. Taxole,
Ka)XXy Jia Ielia He u3J1a3e Jia ce IpysKe, HUKO UM He
nonasu y Kyhy, 60je ce BLUXOBUX OHJIAJH MpHja-
TeJba.

Munanu cy Hohy OyziHU, 4eCTO 110 JyTpa, IITO
3HA4YMW U J1a CTaBajy MpeKo JaHa u Ja ce Oyje mo-
MOJTHE WJIH J1a CY IO 11€0 JIaH MOCIaHU U He3auH-
TEPECOBAHM 3a CTBAPHOCT KOja UX (PU3MYKHU OK-
pyxyje. Teneon kao cpelcTBO KOMYHHKAIIH]e,
WJIM KOMIIjyTep, MOTY jako noMohu y oapxaBamy
B€3€ ca JpbyIMMa Ca KOjUMa HUCMO y (U3NYKOM
KoHTakTy. OBO je HayMH Ja ce ymo3HaMo M ca
NKHAM HICHTHTETOM JPYTUX 0co0a, Kao H Ja
CaMM y4eCTBYjeMO y OJHOCY Ca CBOJHM JIaKHHM
UJCHTUTETOM. 3ajeIHYKO j€ Jia je OBaj OJHOC
nocpenoBad ypehajuma. OBO MOXKE MOTOAOBATH
HaIoj morpedu ga Oyaemo OapeM ASTUMHYHO

ocpeana)

jBaxHuju pakTop MpemMeHe Kog,

bepa, ‘Jo UM capallibuM BpEMEH uma)g) YUMHU Kao)
HeLTo HajBaxHuje Wwiro Tpeba neHyauTv Maagyma, -

CKpHMBEHHM, IITO je Behem Opojy Miaaux 3Hauaj-
Ho. Ha oBaj HaunH ogHOC M3Mehy miazae ocobe u
CBOT OKPYXEHha MOKe OUTH M OCTaTH MPHIUIHO
CUpOMaIIIaH.

OBaj mporpam je HampaBJbeH M Kako Ou ce
MOCIICIINIIa HEMOCPEeI0BaHa KOMyHHUKaIja mehy
MiIaguMa. Y HEMOCPETHOM CYCPETy MU CMO Yy
usHIKE HCTOM MpocTopy. Buammo ce i moxe-
MO TIPaTUTH TENECHE DPEaKIHje jeTHH IPYTHX.
Bummo u oHO mTO Cce 30Be (amujatHa eKcipe-
CHja, YyjeMO KaKO Ce M3roBapajy pedn, Kako ce
UHTOHUHPAjy, J1a JU CMO TUXH, IJIACHH, N1a JIH
TEYHO MpPUYaMO, J1a JIU 3aMyuKyjeMo utn. Ta-
Kohe, y HelOCpeaHOM, HEMTOCPEA0BAHOM CYCPETY
U IpYTH CBE OBO MOT'Y BUJIETH YYTH IITO CE€ TUYE
Hac, MOX/1a HaC MOT'Y U TIOAUPHYTH, CBAKAaKO MOT-
MyHHUje TokuBeTH. Jlakie, MHTepaKinja mocTaje
3HAHTHO OoraTWja Kajaa JeIUMO UCTH (DU3UYKH
npoctop. Hamre onpenesmreme aa nporpam Oyze
TpymHA 0a3upa ce M Ha TOPHUM pas3io3uMma Io-
peI CBUX OHUX KOJH M MHAUYE MOCTOj€ a MOIJIU 01
C€ CyMHpAaTH KpO3 BaXHOCT Tpyle BPIIbaKa 3a
oJ]pacTame.

PacT rpynHe koxesuje, Tj. BHCOK HHUBO Tpy-
IHE TMOJpIIKE, je 3aJaTaK TepameyTa W JeniaBa
ce ca BPEMEHOM KajJ| Ce€ Tpyla JOBOJFHO YHUIpa,
HaIlITUMYje, Kaja 3a Behuny nocrane Oe30enHa.
CwMmarpa ce na je rpymnHa Koxe3uja HajBaXKHHjU
¢dakTop mpoMeHe KoJ ujaHoBa rpymne. [pynHu

F@Wﬂ][ﬂ [PLYYy B E'MSMU]M YACA'B ETROBANULLITIVAS'AYS PAKSUINTOROAWLLY,

- @Baj| Npoerpam.je HampaB/beH v kako, 6y ce nocnelwnna Henoe
KOMYHMKaLy mj_;merjumnap, a-

‘Maipace) ,u,au)) fpYmHa KOXESVIJ)_) Haj
YyiaHoBa| JQQJL_)-J

TepareyT 300r 0OBora MMa Tpu OCHOBHA 3aJ1aTKa:
Jla cacTaBjba M OJpKaBa TpyIry, u3rpalhyje rpyi-
HY KYJITypYy ¥ aKTUBUPA M OCBETJbaBa OHO IIITO CE
Jemasa y rpynu. [pymHu TepamneyT mpeMa miia-
nuMa Tpeba ma Oyne OpukaH, Ja UX MPUXBATH U
na Oyzne uckepeH u caocehajan. Humra, a moro-
TOBO CYIIEPHOPHO BIIAJamkhe TEPANNjCKUM TEXHH-
Kama, HeMa MPETHOCT Ha/l OBAKBUM IPUCTYTIOM.
bynyhu na ce pamu o mulaguma 4duju je pasBoj
OypaH Teparnieytu Ou Tpebano na Oymy U MO3H-
THBHI MOJEN 3a nientnduxauujy. Jlasse, no Ha-
IeM HCKYCTBY, CTBApake npujatHe u Oe30enHe
arMocdepe je jako 3Ha4ajHO Kako Ou ce miaau
mITo 00JbE AJANTUPAIN HA TPYITY.
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be3benna armocdepa, y OBUM calalliluM BpeMe-
HUMa Ce€ YMHU Kao HEIIITO HajBa)KHU]E IITO Tpeba
MOHYJUTH MJIaIUMa.

/lejan Lleemkosuh
COYUJaATHU PAOHUK U
HnOPOOUYHU
ncuxomepaneym
Casemosanuwume

3a bpax u nopoouyy
I'l]CP y Beoepady

TPAACKN UEHTAP
1A COUMIAAHM PAS
YEEQTPAAY
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CABPEMEHO APYLUTBO U NPEBEHTUBHU NPOrPAMU

YCKTIa}IY ca pasBojeM JIPYINTBa, Y HajseheM fieny mpuBpesHOM, eKo-
HOMCKOM M TEXHOJIOIIKOM, IIMTaMO C€ IITa je ca €CEHLMjOM YOBe-
Ka. IlITa ce mecuno ca pa3BojeM IOjeAMHIIa USHYTPa, HA HUBOY CBECHOCTH
mpoMeHa (ynora, pyHKIMja, HadMHa XUBJbewba), ycknahupamwa u morpeba
Koje MofiepHO ApywrBo Hamehe. ITutamo ce ga m yMeMO a OATOBOPUMO
Ha OBaKBe IIpoMeHe, Kpehyhu ce y mpaBiy HanpeTka, a He Ha LITETy TMYHOT
pasBoja 1 pasBoja JpyLITBA.

Y caBpeMeHOM Ha4MHY XXVB/bEHha, 4eCTO HprMehyjeMo IMoBpLIHe OFHO-
ce IO INTakY CBUX penauuja (popuTesb/mete, mapTHepy, poRbuHa, Ipuja-
Te/b), KOMIINje), HOOpKaHe 1 HeaJleKBaTHe y/IoTe M Mamak emmartuje. Jera
ce Hajuernhe are fja MX POANTE/BN HE UYjy, He pasyMejy, He yBaXKaBajy u
fla He IPOBOJe JOBOJ/BHO 3ajefHNYKOT BpeMeHa. PouTesby, mak fia cy gela
HETIOCTTYIIIHA, 3aTBOPEHa, HeNPeBUINBA, HEIIPYUCTYIIAYHa, Y CBOM CBETY. Y
HapTHEPCKOM OJHOCY IMTaMO Ce IITa je ca OCHOBHMM JbY[CKUM BpPefHOC-
TMMa Kao IITO Cy /by6aB, IOLITOBakbe, TONEPAHIINja, YBaXKaBatbe, PaBHOII-
PaBHOCT, 3ajefHNYKO BpeMe. CBe je Mame BpeMeHa 3a pOfIOMHY YKOIMKO
[I0CTOje JOOpM OZHOCH, JOK Ce ca KoMumjaMa Hajdenrhe 1 He IIO3HajeMo.
Konuko Bpemena nocsehyjemo cebu, HajompKkuMa 1 prjaTesbuMa 1 KO-
KO je To BpeMe KBanmuTeTHO? Jla /1 y HallleM )KMBOTY MMa MecTa 3a Ky/ITyp-
HI, JYXOBHM U QU3NMYKM Pa3BOj KOjU je O K/by4HOr 3Hadaja 3a OOpoOUT
gyoBeKka? OHO IITO HaM MCKYCTBO OBODHU je fa ce Hajuernhe 6asupamo Ha
II03HaTe OTO/beHe PYTUHE CBAaKOFHEBMIE ca COOOM, Y OTHOCUMA U HAUMHY
KuB/bewa. [Intamo ce Hajuemhe Kako je KO TOra [OLUIO 1 3AILITO HaM je
TOJIMKO TEIIKO Ja TO IIPOMEHNMO, YBefieMO HEIlITO HOBO 1 ipyradnje, fia ce
peopraHusyjeMo Kako 611CMO YCKIIaJV/IN CBe U Ja JIU je TO yomuITe Moryhe?

Ycra/beH HadMH XMBOTA KOji je ycKpaheH 3a HOBa MCKYCTBa, Ca3HAWmA U
3aJI0BOJbCTBA Hajuelhe MpaBaaMo MabKOM CTOOOIHOT BpeMeHa 1 MabhKOM
MaTepujalTHUX MOTyhHOCTH, IITO HAC BOAY Ha ITy T He3aJ0BO/beHha OCHOBHIX
JbYACKMX TIIOTpeba U reHepaHOT He3a/[0BO/bCTBA, HapYyIIaBaba 3[paB/ba 1
JIMYHe TPONAcTy (IMOTPELIHY IPUCTYIN, TOCTYama IpeMa ceby U Apyru-
Ma, aHKCMO3HOCT, JielIpecyja, ITaHNIHY HaIaay, ICMXOCoMaTcKe 60mecT,
6orecTu 3aBUCHOCTH, 3aTBapambe y cebe, HACH/IHA IIOHAIIAMA...). CKIOHN
CMO [1a Ta 3a/J0BOJbEHbA TPAXKVMO KOJ, OHMX KOji Ce HOCe ca CIMYHUM IIPO-
61eMMMa, Koju MOTY Jia Hac 4yjy, pasyMejy, Cacayllajy, Ipy»e CIMYHA UCKY-
CTBa M MOAPIIKY LITO YITTaBHOM Oyzie BeoMa edukacHo. OHO IITO je y CBeTy
OfIaBHO IO3HATO U JOCTYIIHO, je ia Ce Y CKJIaAy ca IMYHUM moTpebama y
PasIMYUTMM XXMBOTHVMM OKOMHOCTVMMA IPUK/BYUyjeMO TpyIama ITOfpII-
Ke (IpMBpPEMEHOT KapakTepa) IUTO MMa BEIUKM OeHe(UT Ha IOjefVHIA,
IbETOBY TIOPOAUILY, HajOMIDKe M TeHepalHo APYIITBO. Y HAIIOj KYITYpU U
fla’be ITOCTOjU OTIIOp M CPaMOTa Ha HMBOY cBecTH TpahaHna, He yBubajyhn
6enedrnre oBakBor MCKycTBa. Kao apymrBo (oxycmpaHm CMO Ha CaHM-
pame camo ropyhux npobnema, Hajuemhe kajga je Beh kacHo, He yBubajyhn
HoTpeby 3a IPEBEHTNBHUM JIeTIOBatbeM Ha CBECT JbYIU U YUeHeM, Koju 6u
Hpenynpenum mnojasy ropyhux nmpob6iema.

[IpeBeHTMBHU NIPOrpaMu yde HAc, Ipe CBera, 4a HUCMO CaMU y CBOM
mpob67eMy, fa MOCTOje pasIMIuTe MOTYhHOCTHM 3a pellaBarme, IOAPIIKY U
BOJie HAC NIPEBIANBOCTI (eHOT Pa3Boja I IPUIIPEMe A Ha TO OLOBOPM-
MO Tj. IpeymnpefyuMo 1 caHupamo y uro sehoj mepu. OBa McKycTBa yde
HAac KaKo Jja ce MOCTaBUMO M Y APYTUM CIMYHNUM CUTYalujaMa, passujajyhu
[IPUTOM, HAIlla MICKYCTBA, BEIITVHE, 3Haa jadajyhny Hallle caMomoysaame 1
KaraluTeT 3a CaMOIoMoh.

Ose TeHaeHuuje Tpebamr 6MCMO fa CXBaTMMO Kao XUTHY HOTpeby
ApylITBa (felle, MIafuX, OBPAC/INX U CTApMX), y IIPABIly pa3yMeBamba IICH-
XOTepallje ¥ YTUIIaja IpyIle HOApPIIKe Kao KY/IType KUB/bekba.

CaBeToBamuTe 3a 6pak M HOPOAMUITY, KPO3 CBOj yTOTONUIIELY HETIO-
CPenHM paj ca KIMjeHTUMa IIPaTy PasBoj MOjefUHI[A, TOPOAMIIE, APYIITBA,
BJXOBe ToTpebe U TeHAeHIuje. YBaxkaBajyhu morpebe rpabaHa, a y cknagy
ca pecypcuMa KojuMa pacIoakeMo, TOIMHaMa Ce Peannsyjy pasmtnauTi
6ecIuraTHM IPOrpaMu U BUOBY IPYIIHOT paja. AKTYeHO, MIMaMO HEKOJINKO
Imporpama: ICUXOfjpaMCcKe PafiioHMIIe 3a [elly, TPYIIHM pafi ca afjoNecLieH-
TMMa, TPYITHM paJi Ha OCHKUBAIbY JKeHa Mpo-

TUB HACWba, TPYIHM TPETMAH 3a MOYMHMOLE
Hacwba. [loTpebe koje ce akTyenHo Hamehy
TUYY ce pafia Ha POAMTEBCTBY, PORUTE/BCKIM
BelITMHAMA ¥ IOApuiKe popmte/buma. Case-
ToBa/MINTe he HACTABUTHU ca TPEHIOM pasBoja
TPYITHOT pajia y CKIafy ca HoTpebama Koje mpo-
U3WIa3e 13 CBAKOHEBHOT pajia ca K/IMjeHTUMa.

Cnahana Ueanosuh
COUUAnHU PAOHUK, NOPOOUUHU NCUXOmepaneym
pykosoounay, Cagemosanuuima

FPAACKW LUEHTAP
3A COUWNIJAAHWM PAA
Y BEOTPAAY

B.[. JUPEKTOPA

CunBuna AnaBama
Pycka 4 - Ten: 011/2650-329

OMLTA CNY>KBA
Pycka 4 - en: 011/2650-329

CABETOBAJIMLUTE 3A BPAK U
nopoauLy
Pycka 4 - Ten: 011/2650 -093

OAEJbEHE 3A NOCJIOBE
NMIAHAPAHKA U PA3BOJA
Pycka 4

Ten: 011/2650-329

PAYYHOBOACTBO
Pycka 4 - ten: 011/3061-329

OMNWTUHCKA OAEJbEHA

BAPAJEBO

(BetocaBcka 876 - Ten: 011/8300-401
BOXXOOBAL]

Anmupana Bykosuha 14 - Ten: 011/2461 -644
BPAYAP

(aBe Tekenuje 10 - Ten: 011/2456-546 - 2456-649
rPOLKA

bynesap ocnoboherba 51 - Ten: 011/8500-655
3BE3[1APA

Kpdcka 7 - Ten: 011/6410-863

3EMYH

Anekcangpa [ly6uexa 2 - Ten: 011/2193-979 - 2193-999
JIA3APEBAL]|

Janka (rajumha 21 - en: 011/8127-755
HOBW BEOTPA]

TowuH 6yHap 148 - Ten: 011/3190-191
OBPEHOBAL|,

Yn. Wecta 10w - Ten: 011/6305-573 - 3617-258
PAKOBULIA

Muwka Kparoua 12 - Ten: 011/7359-241
NAJTTUNYNA

Ligujuhiea 110 - Ten: 011/2753-591
CTAPUTPAL

locnopap JeBpemosa 17a - Ten: 011/2625-593
CABCKW BEHAL

Nomuna 17 - Ten: 011/3614-766

conort

Kocmajckm Tpr 13 - Ten: 011/8251-289
MNAJEHOBAL

Kpamuue Mapuje 13 - Ten: 011/8232-429
CYPYUH

BojsohaHcka 80 - Ten: 011/8440-015

YYKAPULIA
Muxauna Bantpouha 36a - Ten: 011/2506-105




